
ROUGE-GORGE FAMILIER
Erithacus rubecula

Il gonfle son plumage d’air afin de créer une couche isolante supplémentaire pendant les mois d’hiver.

TAILLE, POIDS ET ENVERGURE

Sa taille est comprise entre 12 et 14 
cm et son poids varie de 16 à 22 g. 
Lorsque ses ailes sont déployées, le 
rouge-gorge atteint 20 à 22 cm 
d’envergure.

BEC ET PATTES

Il possède un aspect rondouillet avec 
un bec fin, brun et foncé, ainsi que des 
pattes de couleur rouge ou brune, 
positionnées haut sur ses pattes.

COULEURS ET CARACTÈRE

Il arbore un plastron allant d’orange 
foncé à rouge, avec la partie 
supérieure de son plumage de couleur 
brune (gorge et front) et la partie 
inférieure de teinte gris clair à blanc.
Sur le plan comportemental, le 
rouge-gorge familier peut se montrer 
agressif et peu craintif envers 
l’homme.

LIEU ET ALIMENTATION

Quant à son habitat et son régime 
alimentaire, il préfère évoluer dans des 
milieux boisés, des forêts, des 
bocages, des haies, des parcs et même 
des jardins. Ses sources de nourriture 
comprennent des vers, des insectes et 
des larves, tandis qu’en été, il se 
tourne également vers les fruits, les 
baies et les graines. En milieu urbain, il 
n’hésite pas à se nourrir de miettes de 
pain.
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ESPÉRANCE DE VIE

Sa durée de vie varie de 1 à 11 ans.


